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SECONDA SESSIONE ANNO 2025 

TRACCE PRIMA PROVA SCRITTA 

 

Traccia N.1 - Aspetti teorici e applicativi delle discipline dell’area di servizio sociale 

Il/La candidato/a analizzi il concetto di empowerment nel servizio sociale, illustrandone i fondamenti 

teorici e mostrando come esso orienti la valorizzazione delle risorse personali e comunitarie, la 

costruzione dei percorsi di autonomia e la progettazione degli interventi nei contesti operativi. 

 

Traccia N. 2 - Principi, fondamenti, metodi e tecniche professionali (con profilo deontologico) 

Il/La candidato/a esponga i principi e i fondamenti del servizio sociale, descrivendo il processo 

metodologico e le principali tecniche professionali, e approfondisca come responsabilità, riservatezza, 

equità e autonomia dell’utente guidino l’agire dell’assistente sociale secondo il Codice Deontologico. 

 

Traccia N. 3 - Rilevamento e trattamento del disagio sociale 

Il/La candidato/a illustri i metodi di analisi dei bisogni e di lettura del territorio, definendo il concetto 

di disagio sociale e i suoi indicatori, e descriva come tali strumenti conoscitivi orientino la costruzione 

della presa in carico, la definizione degli obiettivi e la scelta degli interventi più adeguati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRACCE SECONDA PROVA SCRITTA 

 

Traccia N.1  

Il/La candidato/a descriva l’evoluzione delle politiche sociali di sostegno alla genitorialità, alle famiglie 

e ai minori, soffermandosi sui principali riferimenti normative e sui modelli di intervento. 

 

Traccia N. 2  

Il/La candidato/a illustri i principi operativi del Codice Deontologico e analizzi criticamente la funzione 

dei Mandati dell’assistente sociale. 

 

Traccia N. 3 

Il/La candidato/a descriva l’organizzazione funzionale dei servizi territorial illustrandone struttura, 

attori istituzionali e operativi, nonchè modalità di coordinamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRACCE PROVA PRATICA 

 

Traccia N.1  

L’assistente sociale di un Comune riceve dall’ospedale una segnalazione di dimissione protetta di un 

paziente fragile. 

Il/La candidato/a illustri quali passi compirebbe a seguito di tale segnalazione. 

Predisponga una relazione di presentazione del caso all’interno dell’UVMD di riferimento, formulando 

una proposta d’intervento. 

 

Traccia N. 2  

L’Assistente sociale dipendente di una Cooperativa che gestisce il servizio di PIS – Pronto Intervento 

Sociale, riceve al numero telefonico dedicato una richiesta di aiuto da parte di una donna, con la 

segnalazione di un possibile caso di violenza domestica. 

Il/La candidato/a illustri quali passi compirebbe a seguito di tale segnalazione. 

Descriva la procedura di presa in carico, identifichi i servizi da coinvolgere e formuli la proposta di 

intervento. 

 

Traccia N. 3 

L’Istituto Comprensivo segnala ai servizi sociali il caso di un minore con carriera scolastica 

discontinua e chiari segni di povertà educativa extra-scolastica. 

Il/La candidato/a illustri quali passi compirebbe a seguito di tale segnalazione. 

Descriva attraverso quali strumenti identifica le dimensioni e le possibili cause dell’abbandono 

scolastico e della povertà educativa, analizzi i contesti di vita e di relazione del minore, predisponga, 

infine, un progetto di coinvolgimento attivo della comunità e delle reti sociali. 


