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Comprendere il lutto e costruire competenze di supporto nel lutto

22 e 23 Febbraio 2024
Polo Urbano Universita del Salento — Complesso Studium 2000, Edificio 6- aula 7- Via di Valesio, snc, Lecce

Partecipazione gratuita

Il Corso costituisce un output specifico del progetto ERASMUS + AURORA@COVID19-EU: Articulating
a Unified Response to the COVID-19 Outbreak Reconstruction After loss in Europe- un progetto
finanziato dall’'Unione Europea che vede in rete I'Universita del Salento, I'Universita MAIA del
Portogallo, I'Ospedale universitario portoghese S. Jodo, I'Universita spagnola di Comillas e il Centro
Nazionale Danese per il Lutto.

A CHI E RIVOLTO?

Il corso é rivolto a tutti i professionisti che, pur non operando nell’ambito della salute mentale,
giocano un ruolo cruciale di supporto nei confronti di chi si confronta con la perdita e con il lutto
(agenti diretti di supporto: operatori sanitari, farmacisti, assistenti sociali, insegnanti, agenti funebri,
funzionari religiosi...)

CON QUALI OBIETTIVI?

Il corso mira a sostenere:

e la riflessione comune su cosa possiamo apprendere dallo scenario pandemico, su perché il
supporto nel lutto ci riguardi tutti e richieda una consapevolezza e una risposta collettiva;

e |a conoscenza di base del processo di lutto, delle reazioni fisiologiche e complicate alla perdita, dei
fattori di rischio e di protezione;

e competenze di base per il supporto dei famigliari nel fine vita, subito dopo la perdita e nei mesi
successivi.

e competenze di base per il supporto di bambini e adolescenti nei contesti scolastici ed educativi.

ARTICOLAZIONE

Il corso e articolato in tre moduli:

“Comprendere il lutto”: il modulo mira a sostenere la riflessione comune su cosa possiamo
apprendere dallo scenario pandemico, su perché il supporto nel lutto ci riguarda tutti e richieda una
consapevolezza e una risposta collettiva; la conoscenza di base del processo di lutto, delle reazioni
fisiologiche e complicate alla perdita, dei fattori di rischio e di protezione; competenze di base per
aiutare le persone in lutto ad affrontare la perdita.

A chi é rivolto? Questo modulo € rivolto a tutti gli agenti diretti di supporto

Quando? GIOVEDI 22 FEBBRAIO — ore 14.30/19.30

ECM per gli operatori sanitari: 5 ECM
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“Costruire competenze di supporto nel lutto nei contesti di assistenza e di cura”. Il modulo mira a
sostenere competenze di supporto nel fine vita, nella comunicazione del decesso e nel supporto ai
famigliari subito dopo la perdita e nei mesi successivi.

A chi é rivolto? Questo modulo e specificatamente rivolto agli operatori sanitari e socio-sanitari. In
ogni caso, e aperto a tutti gli altri agenti diretti interessati a partecipare.

Quando? VENERDI 23 FEBBRAIO — dalle 8.30 alle 13.30

ECM per gli operatori sanitari: 5 ECM

“Costruire competenze di supporto nel lutto nei contesti scolastici ed educativi”. Il modulo mira a
sostenere la costruzione di competenze nel supporto alla famiglia del bambino o dell'adolescente, e
ai bambini e agli adolescenti in lutto al rientro nel contesto educativo/scolastico e nei mesi successivi;
il modulo approfondisce altresi I'importanza di un’alfabetizzazione ai temi della perdita e del lutto,
offrendo spunti didattici in questa direzione.

A chi é rivolto? Questo modulo e specificatamente rivolto a educatori, insegnanti, e a chiunque,
nell’esercizio della sua funzione professionale, lavori con bambini e adolescenti. In ogni caso, il
modulo & aperto a tutti gli altri agenti diretti interessati a partecipare

Quando? VENERDI 23 FEBBRAIO dalle 15.00 alle 19.30

Tutti i moduli prevedono l'alternanza di momenti teorici ed esperienziali.

MODALITA DI ISCRIZIONE

E possibile chiedere di partecipare a uno solo dei tre moduli, a due o a tutti e tre, tenendo presente
che il modulo “Comprendere il lutto” ha carattere propedeutico ed é fortemente consigliato a chi non
ha maturato specifiche esperienze formative sul tema del lutto.

ISCRIZIONE PER GLI OPERATORI SANITARI:

Modulo “Comprendere il lutto”- corso C7926.1 del 22/02/2024:
https://www.formazioneasllecce.it/?index.php&option=com_seusé&task=signup.start&id=3151
Modulo “Costruire competenze di supporto nel lutto nei contesti di assistenza e di cura”: corso
C7927.1 del 23/02/2024
https://www.formazioneasllecce.it/?index.php&option=com_seus&task=signup.start&id=3152

PER TUTTI GLI ALTRI AGENTI DIRETTI, & possibile iscriversi utilizzando il seguente link
https://forms.office.com/e/XaJhwQVP3f —inquadrabile anche tramite questo QR-CODE: ] O]

E.
A fini organizzativi e di registrazione dei partecipanti, La invitiamo a iscriversi — entro e non

oltre il 10 febbraio. Nel caso in cui le richieste di partecipazione eccedessero il numero di posti
disponibili, si procedera per ordine di prenotazione. Le invieremo in ogni caso mail di
conferma entro la giornata del 20 febbraio dall’indirizzo “progettoaurora@unisalento.it”


https://www.formazioneasllecce.it/?index.php&option=com_seus&task=signup.start&id=3151
https://www.formazioneasllecce.it/?index.php&option=com_seus&task=signup.start&id=3152
https://forms.office.com/e/XaJhwQVP3f
mailto:progettoaurora@unisalento.it
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PROGRAMMA

COMPRENDERE IL LUTTO

14.30/14.45- Presentazione del Progetto Europeo AURORA@COVID19-EU (a cura del Responsabile
scientifico: Prof.ssa Claudia Venuleo)

14.45/15.45- | lutto nello scenario pandemico. Cosa possiamo apprendere dalla crisi? (Docente:
Claudia Venuleo)

15.45-16.45- Comprendere il lutto (Reazioni fisiologiche e complicate al lutto; fattori protettivi e di
rischio) (Docenti: Omar Gelo, Gloria Lagetto)

Pausa: 16.45-17.00

17.00-18.30- Attivita laboratoriale (Docenti: Claudia Venuleo, Omar Gelo, Gloria Lagetto, Tiziana
Marinaci, Simone Rollo)

18.30/19.30- Supportare la persona in lutto (Docente: Tiziana Marinaci)
19.30-19.45 — Verifica ECM per gli operatori sanitari

COSTRUIRE COMPETENZE DI SUPPORTO NEL LUTTO NEI CONTESTI DI ASSISTENZA E DI CURA

8.30-10.30- Accompagnare il fine vita

e |l confronto dell’'operatore sanitario con il fine vita (Docenti: Silvana Leo, Antonio Marzo)

e Come si muore rimane nella memoria di chi resta: bisogni dei pazienti in fine vita e dei loro
famigliari (Docente: Claudia Venuleo)

e |l supporto nel fine vita (Docenti: Evelina Pedaci, Giovanna Fersini)

Pausa: 10.30-10.45

10.45/12.30- La comunicazione del decesso e il supporto dopo la perdita
La comunicazione del decesso (Docente: Simone Rollo)

Il supporto subito dopo il decesso (Docente: Gloria Lagetto)

Il supporto nei mesi successivi (Docente: Omar Gelo)

12.30-13.15- Attivita laboratoriale (Docenti: Claudia Venuleo, Omar Gelo, Gloria Lagetto, Tiziana
Marinaci, Simone Rollo)

13.15-13.30- Verifica ECM per gli operatori sanitari
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COSTRUIRE COMPETENZE DI SUPPORTO NEL LUTTO NEI CONTESTI SCOLASTICI ED EDUCATIVI

15.00/15.30
Perché é importante parlare della morte e del lutto nell’ambiente educativo (Docente: Omar Gelo)

15.30-17.00
Supportare gli studenti in lutto e le loro famiglie nel contesto scolastico (Docenti: Tiziana Marinaci,
Gloria Lagetto- Unisalento)

Pausa: 17.00-17.15

17.15/19.30
L'alfabetizzazione al lutto nei contesti educativi. Come proporre un‘attivita strutturata per parlare di
morte e lutto; alcune idee didattiche (Docenti: Claudia Venuleo, Simone Rollo)



