
MESE DEL
BENESSERE

22/09 h. 09:00

04/09 H.11.30 

10/09 H. 15:30

14/09 H. 9:00

15/09 H. 15:30

16/09 h. 10:00

17/09 h. 15:30

18/09 h. 17:00

21/09 h. 09:00

24/09 h. 17:00

28/09 h. 08:30

La Banca del Tempo: Cosa cerchi? Cosa offri?

Coltiviamo spazio, liberiamo idee

Kindess in Progress: regolazione emotiva

Scatti d’Insieme: photovoice 

Kindness in Progress:  regolazione emotiva

No Stress, Just Games

La Banca del Tempo: Cosa cerchi? Cosa offri?

PopCorn&Benessere: Cineclub del benessere

Giornata della Cura

PopCorn&Benessere: Cineclub del benessere

Hackathon del Benessere

INFORMAZIONI COMPLETE SU unisalento.it/moebius@moebiusunisalento

28/09 h. 18:00 Game Break & Mostra finale Scatti d’Insieme

28/09 
h. 20:30

FESTA FINALE MESE DEL BENESSERE: 
musica | food truck | socialità


